Psychosomatik
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- heftig. Werden oder wir im Gegentell gefuhlskalt reagieren,
= wenniwir nicht loslassen, unsere Gefiihle nicht der

‘Situation entsprechen fIieBen lassen konnen.

Dasselbe gilt fur Gedanken. Denken und Fuhlen sind eng
miteinander verwoben.
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: _ewendungen zeigen, dass
Zfﬁsche psychosomatische Analogien
'Jaﬁ“ﬁ in unserer Kultur bekannt sind.

“Sie entsprechen exakt der chinesischen
5-Elemente-Lehre.



Yin Organ

Yang Organ

Schicht
Emotion
Gefuhl
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Jahreszeit
Klima

Richtung

Muskeln
Sehnen

Freundlichkeit
Kreativitat

Seelenkraft HUN Emotion

Friihling

Herz
Kreislauf

Dinndarm /
3 Erwarmer

GefaBe

Schadenfreude,
Hass

Freude
Liebe

SHEN Geist

Sommer
Hitze

Suden

Milz
Pankreas

Magen

Fleisch, Fett,
Lymphe

Sorge
Sucht

Mitgefiihl
YI Intellekt

Spatsommer
Feuchtigkeit
Mitte

Lunge
Dickdarm
Haut
Schleimhaut
Trauer
Gerechtigkeit

PO Instinkt

Herbst
Trockenheit

Westen

Niere
Blase
Knochen
Angst

Sanftheit,
Ruhe

TCHEN Wille
Trieb, Libido

Winter
Kalte

Norden

Die Funf-Elementen-Lehre zahlt zu den altesten Erkenntnissen

der Naturbeobachtungen.
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Buddha gingies umidielUberwindung des.
P HEss; und [asst sichdurchi die Erkenntnis unseres
" wahren Wesens und durch Loslassen

.’ -juberwmden Ein Weg dazu ist die Meditation.

Auch der Daoismus ( gegruindet von Laotzi)
fuhrt uns zu Einfachheit und Naturlichkeit zurick.

In der Meditation wird unser Geist leer und
wach und unsere Aufmerksamkeit geht nach
— innen. Der Geist hat so die Chance, sich selbst
— und seine Natur zu erkennen: Leere und
Verbundenheit.



Die Meridiantherapies

mit einem MassagestaEcEen, abgestimmt auf die
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1ng fiir eine erfolgreiche Regulation sind energetisch gut
ge Meridiane und eine blockadefrei Wirbelsaule. Deshalb
: ngsausgleichsmassage™ und Wirbelsaulenbehandlung
upunktmassage immer die Basis.
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au}j‘ Juler Wilhelm' Reich entwickelte daraus die
a’kteranalyse die Vegetotherapie und
ieBlichidie Orgonbiophysik.

.-_."_-, |e Charakteranalyse beschreibt mit psychischen
3 ustern Zusammenhangende Korpertypen.

“In der'Vegetotherapie (Korperpsychotherapie) wird der
_:psycho physische Charakterpanzer bewusst gemacht
und gelost.

Die Entdeckung der Lebensenergie, die er Orgon
nannte, fuhrte in zur Orgonbiophysik, die er u.a. in der
Krebstherapie einsetzte.

Als Kommunist setzte sich Reich fur gesellschaftliche
\eranderungen, insbesondere im psychosexuellen und
wirtschaftlichen Bereich ein.
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em splrltueller Weg und eine Kampfkunst.
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AllerRechteriegenbeim  Internationalen Therapeutenverband AKUPUNKT-MASSAGE nach'Penzel e.V.

Wir dankenrErank Weils, Bad Sackingen, fur seine freundliche Unterstiutzung:



