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Parasympathikus Sympathikus

Gehirn itet die Pupill
verengt die Pupillen »— Weitet die Pupillen
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—E—)—)— hemmt die Aktivitat
stimuliert die ——E&—<)—)— von Magen und Darm
Bauchspeicheldriise o< >—o hemmt die

Bauchspeicheldruse

stimuliert die
Gallenblase .
Synapse »—o hemmt die Galle

———o——3)— stimuliert das
>3 Nebennierenmark

(Adrenalin und
kontrahiert Noradrenalin)

die Harnblase entspannt die
Harnblase

ermoglicht die . -
Erekt?on der Genitalien »— ermoglicht den M
bei Mann und Frau genitalen Orgasmus } /pophyse

bei Mann und Frau ; -
Schilddriise Nebenschilddriisen
Thymus
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https://de.wikipedia.org/wiki/Zirbeldr%C3%BCse
https://de.wikipedia.org/wiki/Hypophyse
https://de.wikipedia.org/wiki/Schilddr%C3%BCse
https://de.wikipedia.org/wiki/Nebenschilddr%C3%BCse
https://de.wikipedia.org/wiki/Thymus
https://de.wikipedia.org/wiki/Nebenniere
https://de.wikipedia.org/wiki/Bauchspeicheldr%C3%BCse
https://de.wikipedia.org/wiki/Eierstock
https://de.wikipedia.org/wiki/Hoden
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ist dzs JJJJJJJ |che, ist das Weibliche,
JQJmJan-J -- | Irdische, Negative,
POSItIVe, He )_,._ € Feuchte, Kalte.
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==—="F1 Beide Energlequalltaten sind gleich wichtig und gleich
,g:‘"' swertig: Sie befinden sich beim Gesunden in einem
= "’:'uharmonlsch -dynamischen Flie3gleichgewicht!

FULLE / LEERE — Muster
von Yin und Yang




Yin Organ

Yang Organ

Schicht
Emotion
Gefuhl
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Jahreszeit
Klima

Richtung

Muskeln
Sehnen

Freundlichkeit
Kreativitat

Seelenkraft HUN Emotion

Friihling

Herz
Kreislauf

Dinndarm /
3 Erwarmer

GefaBe

Schadenfreude,
Hass

Freude
Liebe

SHEN Geist

Sommer
Hitze

Suden

Milz
Pankreas

Magen

Fleisch, Fett,
Lymphe

Sorge
Sucht

Mitgefiihl
YI Intellekt

Spatsommer
Feuchtigkeit
Mitte

Lunge
Dickdarm
Haut
Schleimhaut
Trauer
Gerechtigkeit

PO Instinkt

Herbst
Trockenheit

Westen

Niere
Blase
Knochen
Angst

Sanftheit,
Ruhe

TCHEN Wille
Trieb, Libido

Winter
Kalte

Norden

Die Funf-Elementen-Lehre zahlt zu den altesten Erkenntnissen

der Naturbeobachtungen.



PEHAF  Ohrkarte

AKUPUNKT- MASSAGE nach Penzel

Miere rechts
Milz Magen
Lunge Dickdarm
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Jie Meridianthera

mit einem Massagestagcﬁe
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n, abgestimmt auf die

ing fiir eine erfolgreiche Regulation sind energetisch gut
ge Meridiane und eine blockadefrei Wirbelsaule. Deshalb
Inungsausgleichsmassage" und Wirbelsaulenbehandlung
tunktmassage immer die Basis.
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AllerRechteriegenbeim  Internationalen Therapeutenverband AKUPUNKT-MASSAGE nach'Penzel e.V.

Wir dankenrErank Weils, Bad Sackingen, fur seine freundliche Unterstiutzung:



