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erec I"rch das Buch
,ﬁ'beemflussung durch Massage™
"%nPutfkammer begann Willy Penzel
~—seine Frau zu behandeln. Sie uberlebte
_ -ihn um mehrere Jahre.

Der Vater der TCM:

-Er beschaftigte sich mit chinesischer Huang Di
Akupunktur. und westlicher 2696-2598 v. Chr.
Physiotherapie und entwickelte die

Akupunktmassage (APM).
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ENERGIEFLUSSSTORUNG
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SiJeder Organismus bekommt bei der Zegung
SEIMENnc |V|duelle Grundlebensenergie mit auf
den\ ‘./;L

J _)J-k Lebensenergle wird durch die taglich aufge-
Eommene Nahrung, durch Luft, Licht und

e eudlge, positive Erlebnisse erhalten
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- o Die "alten Chinesen” ordneten die Lebensenergie
nach den zwei Komponenten YIN und YANG.
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HENEESauch | auch die Nahrung.
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Beide Energiequalitaten sind gleich wichtig und gleich
wertig. Sie befinden sich beim Gesunden in einem
harmonisch-dynamischen FlieBgleichgewicht!
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Das Meridiansystem
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AIAIErEnergierauch z]Mfe' ren kann;, benotigt sie ein
BaHiEnsystem) die Meridiane: Auch hier unterscheidetman,
710 und (AN G= ] adizing. | '

ANEMETItiane beginnen am FuB, ziehen iiber die Innenseite
fleésiBeines zur Brust, liber die Vorderseite der Schulter,
furchidie Ellenbeuge zur Handinnenseite. An den
Fingerkuppen tibergeben die YIN-Meridiane ihre Energie an
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== jj'GT-Meridiane, die von den Fingerspitzen uber den
— _Ellenbogen, die Schulter von hinten zum Kopf, iiber den
-~ Riucken, die Beine von hinten auf der Au3enseite bis zu den
- Zehen ziehen. Hier schlieBt sich der energetische Kreis.
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Zusatzlich gibt es 8 ubergeordnete GefalBle, die
Sondermeridiane.



ergiefluBrichtung™ =




Hauptmeridian
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Sind den Organen / Funktionskreisen zugeordnet.

Uber das Meridiansystem wird der gesamte Organismus
bedarfsgerecht mit der Energiemenge versorgt, die fur die
jewelilige Organ-/Muskelfunktion notwendig ist.



Dzis e |ansystem 3 als
i<2Ir)e modell
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er ann man den gesamten
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\\ f mit einem Bewasserungssystem in einer
’Verglelchen

\j—\m) 1)) II genug Wasser vorhanden ist und gleichmaBig
fiete ke hn, sind alle Pflanzen entsprechend ihrem Bedarf
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_— — Wrd der Wasserfluss in den Kanalen durch ein Hindernis
— gestqrt ergeben sich hieraus folgende Probleme:

—
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o vor dem Hindernis ist zu viel Wasser, alles ist uberflutet

o hinter dem Hindernis ist kein Wasser, alles ist vertrocknet
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Kanalmodell

e Ursache und zwei total verschiedene Auswirkungen!
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Ser qJJ‘JJd.F« onnte naturlich mit dem Eimer die Wasserfiille
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> A8 JﬁJIJI_I_..j lt der GieBkanne die vertrockneten Pflanzen
ol -—‘J.):ﬂ.f.l:s"" =
J \\j-i;' TEh W|rd er in den Hauptkanal steigen, um dort das
= Hinc erms (Verstopfung) zu beseitigen.
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e Elj;wird vielleicht auch gleich das ganze Kanalsystem
= kontrollieren und schadhafte Stellen ausbessern.

Ubertragen wir dieses Kanalmodell auf unseren Korper.



e Die 12'Hauptmeridiane einer Seite
bilden ein in sich geschlossenes,
flieBendes System. Diese sind hier
Im Energiestern dargestelit.

s . e Zusatzlich ergeben die 8
ubergeordneten GefafBle 4 weitere

B i) energetischen Kreislaufe.
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dUSHE u 1d' Energie
yorhiand en ist und
JJ—‘J“JJU Big flie3en
kann, dann sind wir
J-—k“i _d vital und
;_ lstungsfahlg

= _'.'

-

—

’5. "0=W|rd die Energie

~  gestaut, bauen sich
Energiefluss-
storungen auf, die sich
iIn Form von
Krankheiten zeigen.




WasHst passiert? -
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SIE 5:'1-’ sich eine Energiefiille

f_ -Stelle zeigt sich der
‘Energiemangel.

Der individuell schwachste Teil g7
des Korpers wird mit Krankheit =~
reagieren.
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JJJ.J.')}JjIJ: g von der Schmerzproblematik muss
fderiherapeut feststellen: Wo hat der Korper

Jd r ZT : f jiel Energie (Energiefulle) und wo stellt
C ér_EnerglemangeI dar (Energieleere)?

~ In.der APM kommen hauptsachlich tonisierende
(anregende) Reize im energieleeren Bereich zur
Anwendung.



FULLE LEERE ) I

akut, Verletzung chronisch l
heiB3 kalt
Rotung, Schwellung Blasse
Besser durch: Besser durch:
-Kalte -Warme
-Ruhe -Bewegung
== -Druck
— Uberfunktion Unterfunktion
Spannung Schwache
gefuhlt groB, Gefuhlt klein,

Druck von innen Druck von auf3en
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o Samt- und Seide-Striche



(PEHE  Ohrkarte

Die Darstellun
- der —
Dhrreflexzonen

Alle Storungen am Korper,
auch wenn zur Zeit keine
Schmerzen vorhanden sind,
lassen sich als druck-
schmerzhafte Zonen an der
Ohrmuschel wieder finden.
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energetische Situation des Patienten
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— ;:-é“‘ hérqpeut streicht mit dem Massagestabchen mit sanftem
,“Emck.entlang der Meridiane, die einen Energiemangelzustand

= aufwmsen.

Die APM-Behandlung ist generell unblutig.
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BeMETherapie T

Mitdsanften streichungen im Verlauf der energieleeren Meridiane
WITdIdErKorper angeregt, seinen Energiehaushalt zu regulieren.
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Dz)3 1) -—‘JBL’ r Therapeut wird bei Ruckenschmerzen vielleicht
oJzr e en schmerzhaften Rucken behandeln, sondern die
_)'J,.,L.La?-‘ c n worne; den Bauch und die Arme.
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*" M (Spanungs Ausgleich-Massage) ventral
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Da dle gesamte Energiemenge in einem relativ geschlossenen
System flie3t, bewirkt jede Veranderung in dem FlieBgleich-
gewicht eine massive Verlagerung der Energie. Der Korper wird
gezwungen, dort Energie anzulagern, wo im Augenblick zu wenig
Energie ist.
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DIESPannUngssA L-:.'J\JIJ-'JJJ“"“ gelbewirktieine Energieveriagerung;
ZASRSANVEVER ft' al'€ ntzieht Energle aus den Yang Merldlanen)
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Wiz 2y _m_J ut SO pendelt die Energie im 2-Stunden-Rhythmus
duren ¢ _J—'n_ Ol er und bewirkt unterschiedlichste Reaktionen:
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= ) wj,‘cf- mehrte Ausscheidungen, Warme- und Kalteempfindungen
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— eevtl. Unwohlsem und auch Schmerzen
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— ’o'béi Kindern: héufig erh6hte Kérpertemperatur
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Diese Reaktionen sind durchaus erwiunscht. Sie zeigen, dass der
Korper um seine Storungen zu beheben selbst aktiv geworden ist
(Eigenregulationskrafte).
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o= tPERfekt imM2EStunden-Rhyshmus™
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Ruckseite "= voll

Vorderseite = leer

Ruickseite = leer

Vorderseite = voll

Das energetische
Gleichgewicht ist
hergestellt!



DETFAKuUpunk
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DETRUpUNKtUrpunkt kann'erst dann optimal wirken;
Warls) day JJJaﬂe |an frel ist!

Der Pun_ J S1Z ENfolgmiG:
=%-Dru d" “Stabchendruck

—% -‘-4;-‘ ration
“Eﬂarme = Moxibustion
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* e Vakuum = Schropfen
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‘s Niederfrequentem Strom = Elektroakupunktur

e Ich erganze bei Bedarf auch Nadelstiche = AKUPUNKTUR
e oder (selten) Injektionen / Injektopunktur / Neuraltherapie
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Warme Kalte

Streichen Streichen von der Schmerzstelle
weg

Bursten

~ Massieren

Eincremen (APM-Creme)

Alle tonisierenden MaBnahmen Alle tonisierenden MaBnahmen
werden in EnergiefluBrichtung wirken sedierend, wenn sie an
ausgefuhrt. gegenuberliegender Stelle

ausgefuhrt werden (rechts-links,
vorne-hinten, oben-unten)
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UNG ERE: Warme Strlche Druck, Massage
;ekt dort, wo es weh tut.

e o™
»4

JS VERBESSERN Streichen des , Kleinen

. de vorderen und hinteren Mittellinie. Streichen /
'oBen Kreislaufs“ am gesamten Korper.

AN NGS AUSGLEICH Streichen / Birsten der energieleeren
,Maﬁte (oben-unten / rechts-links / vorne-hinten).

-
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-',,Ubergange“ zwischen Yin und Yang (Hande / FuBe) massieren /
Eincremen. Ful3e starken das YIN, Hande das YANG.

‘NARBEN mit APM-Creme eincremen.



ehandlung konnen wir den
t‘Jch V|suaI|S|eren
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g Behandlungsmuster méglich.

. :

—Flil hist die Koordination mit dem Atem:
&n@gjefluss zum Rumpf / Kopf — einatmen;

- Energiefluss zu Hand / FuB — ausatmen.



BISHEIENWVO

=

WV ETIEANN an

) -'vel -
< - - e
& ".‘f’-t

narben 0

JbJung]ar;r.al elenke

-uéJJJJJ:J g f- ren

“"-1-!-

1oﬂ’1es Ungleichgewicht / Stress

"Emahrungsfehler, Gifte

— -Lebenswelse, Gleichgewicht Bewegung — Ruhe,
Schlaf, Sexualitat ...

Genetische Faktoren

1] \ “'{“\"‘,
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;\Jsugi‘ ktur:steht alles
mitiallem in energetischer

allerdings selten direkt an
der Narbe, sondern an Ihrer
personlich schwachsten
Stelle des Korpers.
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'ﬁ»,;_.it ' empf’rfélhch aggressiv,
“schn erzhaft

,o'-"'

— -taub gefuhllos, kalt

-Ist die Narbe ein Wetterprophet?

Gibt es einen zeitlichen
Zusammenhang zwischen der
Narbenbildung und der
Krankheitsentstehung?



NElENnbehandiung mit de

EOPUNKT-MASSAGE nac

Penzel
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sRBederrMeridianbehandlung werden die Narben
e d.g;;: PM-Creme massiert.
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== ) ) ;962|elte Narbenbehandlung erfolgt nach
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=energetischem Befund iiber Druck, Vibration und

T —y

= -.mederfrequenten Strom.
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e In der Neuraltherapie werden Narben auch
medikamentos unterspritzt.
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WIPDBIE S tlen-und GelenkbiBtkaden

sahieVeranderung de
JiJrJ):)n ngistidasrerst
Sichitbare Zeichen einer

510 ,uc im Kreuz-Darmbein-
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| 4 J(reuz Darmbein-
e ‘e1enkblockade ist sehr haufig
— dle tatsachliche Ursache einer
Energleflussstorung und somit
-~ die Ursache vieler
Erkrankungen!
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[Das euz-Da;;_mbein-GeiE’nk o

Sdielgelenkige Verbindung zwischen
geniBecken-schaufeln und dem
Keeuzh ‘_g';(Basis der Wirbelsaule)

;; ?"uf'

SiHLbErEZeichen einer KDG-Blockade

J r_ opf ist zur Seite geneigt

B Sedieschultern sind auf ungleicher

=——Hohe

= e die beiden Schliisselbeine stellen
- sich ungleich erhaben dar

e beide Beckenknochen sind
unterschiedlich hoch -> der
Rocksaum ,zippelt®, die
Hosenbeine erscheinen
verschieden lang




kdnnen folc gende

sSRaInseitige Schmerzzustande

:}Ll ge Gelenkabnutzungen

SRIEIS0 genannte ,Vegetative
Jyj onie” mit ihren
&=Wechselschmerzen

.-»-—‘ ’-’ - —

— jﬁrechselnde Organirritationen

’.‘

= “Die Blockade im Kreuz-Darmbein-
Gelenk bedingt einen gestorten
Energiefluss im Blasen-Meridian,
auf dem wichtige Punkte fur alle
inneren Organe liegen.
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S Wirbelsaulen- und
1€ rapl _%energ

| ischer'vorbehandiung an
_rj_u erzfrelen Gelenken gearbeltet

fifachen; in der Orthopadie tiblichen Tests, wird die
—w ISeite / Richtung festgestelit.

_)J ! SEﬁ des blockierten Gelenkes erfolgt uber
€nergel ische MaBnahmen — Meridianbehandlung nach
== und und sanftes Rollschwingen.

s s wird mit sanften, schwingenden Griffen gearbeitet.

)

»"Q:.DIe Gelenkbehandlung in der APM ist genauso sanft wie die
== Vorher durchgefiihrte Meridiantherapie!

o g-_iegebenenfalls wird die Behandlung durch spezielle
Ubungen erganzt, die Ihr APM-Therapeut Ihnen erklart.

—_—



EaChErRSelbsts/ Partner-Test:
r\J {Jf“' e Iage zZUm Sitzen aufrichten.

J J,J.)w-’l al é Bewegung der Knochel
F'C é 1en.

E=0-—C Chlébt ein Knochel starker nach vorne als
‘“" (:Ier andere, so ist das KDG auf dieser
‘Seite blockiert.

(ThrAPM-Therapeut wird u.U. noch weitere
Test und Tastungen anwenden.)
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Statik=SelbstbehandIing™™

s Ubungen fir das Kreuz-Darmbein-Gelenk (KDG) _

A o 2 2 alternative / erganzende Ubungen:
Sische™ KDG -Turrahmen-Ubung im Stehen
f APM: - Halber Schmetterling im Liegen

I Im Liegen
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Sldtik=Selbstbehanditing™™
- Jbungen filc die Wirbelsaule

- HWS-Ubung im Stehen oder

#app-Ubung im Liegen: Liegen. Kopf dreht / nickt zur
,Daumen unten Seite“.

Besamte Wirbelsaule.

o %







pielEunt-Elementen-Lehres

Zuordnungs-Tabelle

I

Holz Feuer Erde Metall Wasser

Speicherorgane | Leber Herz/Kr.lauf Milz-Pankreas Lunge Niere
Arbeitsorgane | Gallenblase Diinn./Dr.Erw. | Magen Dickdarm Blase
Jahreszeit Frihling Sommer Spéatsommer Herbst Winter
Tageszeit Morgen Mittag Nachmittag Abend Nacht
Himmelsricht. | Osten Suden Mitte Westen Norden
Klima Wind Waérme/Hitze Feuchtigkeit Trockenheit Kélte
Geschmack Sauer Bitter Sisslich Scharf Salzig
Geruch Ranzig Verbrannt Duftend Roh.Fl./Modrig | Faulig

Sinnesorgane | Augen Zunge Mund Nase Ohren
Kérpergewebe | Muskael Gefésse Fleisch Haut Knoch./Zéhn.
Kérperanteil Nagel Gesichtshaut Lippen Korperhaare Kopfhaare

Gefiihl Aerg.Wut/Zorn | Freude/Frohlich | Mitl./Sorge/Grib. | Trauer/Kummer | Angst/Furcht
Ausdruck Schreien Lachen Singen Schluchzen Stonen/Klag.
Farben Grin Rot Gelb Waeiss Blau

Die Fuinf-Elementen-Lehre zahlt zu den altesten Erkenntnissen

der Naturbeobachtungen.
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iEsunf-Elementenzi:chres

' DIE 9 WANDLUNGSPHASEN

@ ERZEUGT
@ ZERSTORT

METALL @ SCHWACHT

WASSER
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Wer wird denn lech in die Luft gehen..?



N
ankheitsursachedetter™
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Di= ,&AJJ)JJ\J.»S_['A Vi ASSAGE nach Penzel zahIt zu den
2learnz i yEl lmethoden
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Jerall } b‘rt 'Wo der Organismus eine gestdrte Funktion
AUTVE]! Tt kann die AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel helfen.

e
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— “Wénn Gewebe zerstort ist (was weg ist, ist weg) kann auch die APM
~ nur schmerzlindernd wirken. Es gibt immer gleitende Uberginge von
gestort zu zerstort.

e
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Mit der APM werden die Selbstheilungskrafte des Korpers angeregt
und funktionelle Storungen konnen dadurch beseitigt werden.
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Erhalten ie - : :
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) Fnr—m Au to 'gonnen Sie regelmalige
fu_)J):m onen und Wartungen, um sicher zu
dITEN nd um Schaden zu vermeiden.

' "ﬁ’ﬁbertragen Sie dieses Beispiel auf Ihren Korper!
Mit der regelmaBigen ,Wartung" des
Energiekreislaufsystem lassen sich Stérungen
fruhzeitig erkennen und behandeln, um gesund
zu bleiben.






Alle*Rechteriegenbeim Internationalen Therapeutenverband AKUPUNKT-MASSAGE nach'Penzel e.V.

Wir-danken Erank Weil3, Bad Sackingen, flir seine freundliche Unterstitzung:



AKUPUNKTMASSAGE & TAIJI QUAN



