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Willy Penzel

e 1918 - 1985
c das Buch

.anbeelnflussung durch Mas
=00 Putﬂ'(ammer begann Willy Penzel
= cEine >Fral zu behandeln. Sie tiberlebte
= hn um mehrere Jahre - . S e
- . Der Vater der TCM:
A=r-beschaftigte sich mit chinesischer Huang Di
Akupunktur und westlicher 26961 2598 v. Chr.
Physiotherapie und entwickelte die
Akupunktmassage:(APM).
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~ A Die "alten Chinesen” ordneten die Lebensenergie
- nhach den,zwel Komponenten YIN und YANG.
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Beide Energiequalitaten sind gleich wichtig und gleich
wertig.: Sie befinden sich beim Gesunden in einem
harmonisch : -dynamischen Fliel3gleichgewicht!
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UESIBENES Zur Brust, Uber.die VVorderseite der Schulter,
QUTER; tiae nbeuge Zur Handinnenseite. An den
Fmgu{uo en ubergeben die YIN -Meridiane ihre Energie an
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__—_—’ Rucken die Beine von hinten auf der Aul3enseite bis zu den

_ Zehen ziehen. Hier schlieRt sich der energetische Kreis.

zusatzlich ; ‘gibt es 8 Ubergeardnete Gefalie, die
Sondermeridiane:
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SINd den, Organen./ Funktionskreisen zugeordnet.

Uber das Meridiansystem wird der gesamte Organismus

bedarnisgerecht mit der Energiemenge versorgt, die fur die
jewellige Organ- ; -/Muskelfunktion notwendig ist.
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J,g der’ Wasserfluss in den Kanalen durch ein Hindernis
'_."‘ ﬂgestort ergeben sich hieraus folgende Probleme:
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A vor.dem Hindernis ist zu viel Wasser, alles ist Uberflutet

A hinter dem Hindernis ist kein Wasser, alles ist vertrocknet
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“‘fEr-erd vielleicht auch gleich das ganze Kanalsystem
= Kontrollieren und schadhafte Stellen ausbessern

Ubertragen wir dieses Kanalmodell auf unseren Korper.
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Dube B2 CRarg, prtimer-i-di a
bilden,ein in sich geschlossenes,
fiefendes System., Diese sind hier

Im Energiestern . . dargestelit.

A Zus2tzlich 8rgeben
Ubergeordneten Gefalse 4 weitere
energetischen Kreislaufe.
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Derindividuell-schwachste Tell
des Korpers wird mit Krankheit
reagieren.




T
- ...’ —
schie Befundiungl

- re
- a2 & . .-
- a .

R et I g —

ENar s

. e 4 L
- — -4_. P
»o '0' e

UNabia g Vor der Schmerzproblematlk MusS
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= nder APM kommen hauptsachlich tonisierende
(anregende) Reize im energieleeren Bereich zur
Anwendung.
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FULLE | LEERE

akut, Verletzung
heil3
Rotung, Schwellung

Besser durch:
-Kalte
-Ruhe

Uberfunktion

Spannung

gefuhlt grol3,
Druck von innen

chronisch
kalt
Blasse

Besser durch:
-Warme
-Bewegung
-Druck

Unterfunktion
Schwache

Geflhlt klein,
Druck von auf3en
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PEHA  Ohrkarte REIEEBEGSEITE
~der —
Ohrreflexzonen

Alle Stérungen am Korper,
auch wenn zur Zeit keine
Schmerzen vorhanden sind,
lassen sich als druck -
schmerzhafte Zonen an der
Ohrmuschel wieder finden.

AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel

Willy-Penzel-Platz 2, D-37619 Heyen
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' energetishe Situation des Patienten
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Die APM - Behandlung ist generell unblutig.
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Mt S$aNiet Streichungen:im, Verlaut der energieleeren Meridiane
wied Sal o{m-pel " regt seinen Energiehaushalt zu regulieren:
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Das i:2iit. gel" e_r,apeut wird 'bei Ruckenschmerzen vielleicht
¢jar rgine -J‘J& merzhatten;Rucken-behandeln, sondern: die
jeme utm;o) €,/den Bauch und'die Arme.
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—= Da die gesamte Energiemenge in einem relativ geschlossenen
- System fliefl3t; bewirkt jede Veranderung in dem FlieRgleich -
gewicht eine massive Verlagerung der Energie. Der Korper wird
gezwungen, dort Energie anzulagern, wo im Augenblick zu wenig

Energie Ist.
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Wi Eivlsa ued l'mi pen ”delt d|e Energle Im 2 - Stunden, -Rhythmus
cdurch Gar; uitr’ b ewirkt unterschiedlichste Reaktionen:

e rmehrte Aus s o &ilteempiigdengen W2 r 1
Unwohlsein und auch Schmer zen

nder n: h2aufig erh°®hte K°rperte

Diese Reaktionen sind durchaus erwunscht. Sie zeigen, dass der
Korper um seine Stérungen zu beheben selbst aktiv geworden ist
(Eigenregulationskréafte).



