
AKUPUNKTMASSAGE   &   TAI JI QUAN 



und die  

ENERGETISCH-STATISCHE 

HAUSAPOTHEKE 



Der Vater der APM  

Å Lebte und unterrichtete in Heyen, ca. 
50 km von meiner Heimatstadt 
Hannover  entfernt.  

Willy Penzel 

1918 - 1985 

Å Durch eine lebensbedrohliche  
   Erkrankung seiner Frau begann er  
   Mitte der fünfziger Jahre sich mit  
   Medizin zu befassen.  

Å Angeregt durch das Buch  

   ĂOrganbeeinflussung durch Massageñ  
   von Puttkammer  begann Willy Penzel  
   seine Frau zu behandeln. Sie überlebte  
   ihn um mehrere Jahre . 
 
ÅEr beschäftigte sich mit chinesischer 
Akupunktur und westlicher 
Physiotherapie und entwickelte die 
Akupunktmassage (APM).  

Der Vater der TCM: 

Huang Di  

2696ï2598 v. Chr.  



Was ist Krankheit?  

Aus der Sicht der chinesischen Medizin 
ist jede Erkrankung, unabhängig wo 

sie sich zeigt und wie sie verläuft, eine  

ENERGIEFLUSSSTÖRUNG 



Krankheit ist eine 
Energieflussstörung  

Å  Jeder Organismus bekommt bei der Zeugung 
seine individuelle Grundlebensenergie mit auf 
den Weg.  

Å  Diese Lebensenergie wird durch die täglich aufge -
nommene Nahrung, durch Luft, Licht und 
freudige, positive Erlebnisse erhalten.   

Å  Die "alten Chinesen" ordneten die Lebensenergie 
nach den zwei Komponenten YIN und YANG.  
 
 



Yin und Yang - Die Monade  
YIN  

    ist das Weibliche, 
Irdische, Negative, 
Feuchte, Kalte -  
verallgemeinert 
auch die Nahrung.  

YANG 
     ist das 

Männliche, 
Kosmische, 
Positive, Heiße, 
Helle ï auch 
Luft und Licht.  

    Beide Energiequalitäten sind gleich wichtig und gleich 
wertig. Sie befinden sich beim Gesunden in einem 
harmonisch -dynamischen Fließgleichgewicht!  



      Damit die Energie auch zirkulieren kann, benötigt sie ein 
Bahnensystem, die Meridiane. Auch hier unterscheidet man 
YIN - und YANG -Meridiane.  

Das Meridiansystem  

YIN -Meridiane  beginnen am Fuß, ziehen über die Innenseite 
des Beines zur Brust, über die Vorderseite der Schulter, 
durch die Ellenbeuge zur Handinnenseite. An den 
Fingerkuppen übergeben die YIN -Meridiane ihre Energie an 
die  

YANG-Meridiane , die von den Fingerspitzen über den 
Ellenbogen, die Schulter von hinten zum Kopf, über den 
Rücken, die Beine von hinten auf der Außenseite bis zu den 
Zehen ziehen. Hier schließt sich der energetische Kreis.  

 Zusätzlich gibt es 8 übergeordnete Gefäße, die 
Sondermeridiane.  



Energieflußrichtung  

HÄNDE 

 

HOCH! 



Die 12 Hauptmeridiane  

Sind den Organen / Funktionskreisen zugeordnet.    

 Über das Meridiansystem wird der gesamte Organismus 
bedarfsgerecht mit der Energiemenge versorgt, die für die 
jeweilige Organ -/Muskelfunktion notwendig ist.  



Das Meridiansystem als 
Kanalmodell 

Zum besseren Verständnis kann man den gesamten 
Energiekreislauf mit einem Bewässerungssystem in einer 
Großgärtnerei vergleichen.  

Wenn überall genug Wasser vorhanden ist und gleichmäßig 
fließen kann, sind alle Pflanzen entsprechend ihrem Bedarf 
versorgt.  

Å  vor dem Hindernis ist zu viel Wasser, alles ist überflutet  

Å  hinter dem Hindernis ist kein Wasser, alles ist vertrocknet  

Wird der Wasserfluss in den Kanälen durch ein Hindernis 
gestört, ergeben sich hieraus folgende Probleme:  



Das Kanalmodell 



Kanalmodell  

ÅDer Gärtner könnte natürlich mit dem Eimer die Wasserfülle 
abschöpfen.  

 
ÅEr könnte mit der Gießkanne die vertrockneten Pflanzen 

gießen.  
 

Eine einzige Ursache und zwei total verschiedene Auswirkungen!  

Å   Vermutlich wird er in den Hauptkanal steigen, um dort das  

     Hindernis (Verstopfung) zu beseitigen.  

Übertragen wir dieses Kanalmodell auf unseren Körper.  

Å  Er wird vielleicht auch gleich das ganze Kanalsystem  

     kontrollieren und schadhafte Stellen ausbessern . 



Das energetische ĂKanalnetzñ 

Å Die 12 Hauptmeridiane einer Seite  
   bilden ein in sich geschlossenes,  
   fließendes System. Diese sind hier  
   im Energiestern  dargestellt.  

Å Zusªtzlich ergeben die 8  
   übergeordneten Gefäße 4 weitere  
   energetischen Kreisläufe.  



Gesundheit und Krankheit aus energetischer 

Sicht   
ÅWenn im Körper 

ausreichend Energie 
vorhanden ist und 
gleichmäßig fließen 
kann, dann sind wir 
gesund, vital und 
leistungsfähig.  

ÅWird die Energie 
gestaut, bauen sich 
Energiefluss -
störungen auf, die sich 
in Form von 
Krankheiten zeigen.   



Was ist passiert?  

ÅDas energetische 
Fließgleichgewicht ist gestört.  

Der individuell schwächste Teil 
des Körpers wird mit Krankheit 
reagieren.  

Å Es baut sich eine Energief¿lle 
auf und an einer anderen 
Stelle zeigt sich der 
Energiemangel.  



Energetische Befundung   

    In der APM kommen hauptsächlich tonisierende 
(anregende) Reize im energieleeren Bereich zur 
Anwendung.  

 

    Unabhängig von der Schmerzproblematik muss 
der Therapeut feststellen: Wo hat der Körper 
JETZT zuviel Energie (Energiefülle) und wo stellt 
sich der Energiemangel dar (Energieleere)?  



FÜLLE LEERE 

akut, Verletzung  chronisch  

heiß  kalt  

Rötung,  Schwellung  Blässe  

Besser durch:  
-Kälte  
-Ruhe  

Besser durch:  
-Wärme  
-Bewegung  
-Druck  

Überfunktion  Unterfunktion  

Spannung  Schwäche  

gefühlt groß,  
Druck von innen  

Gefühlt klein,  
Druck von außen  



Energetische Befundung  

Å Anamnese  

ÅKörperbetrachtung und 
Bewegungstests  

ÅOhrreflexzonen  

ÅPulstastung  

ÅZungendiagnose  

ÅProbestrich  

ÅSamt - und Seide -Striche  



Die Darstellung 
der 

Ohrreflexzonen  
Alle Störungen am Körper, 
auch wenn zur Zeit keine 
Schmerzen vorhanden sind, 
lassen sich als druck -
schmerzhafte Zonen an der 
Ohrmuschel wieder finden.  

 



Die Meridiantherapie  

é erfolgt mit einem Massagestªbchen, 
abgestimmt auf die individuelle 
energetische Situation des Patienten  



Das Arbeitsgerät in der APM  

Der Therapeut streicht mit dem Massagestäbchen mit sanftem 
Druck entlang der Meridiane, die einen Energiemangelzustand 
aufweisen.  
 

Die APM -Behandlung ist generell unblutig.  



APM-Therapie  

Mit sanften Streichungen im Verlauf der energieleeren Meridiane 
wird der Körper angeregt, seinen Energiehaushalt zu regulieren.  
 

Das heißt, der Therapeut wird bei Rückenschmerzen vielleicht 
gar nicht den schmerzhaften Rücken behandeln, sondern die 
Beine von vorne, den Bauch und die Arme.  

-> SAM  (Spanungs -Ausgleich -Massage) ventral  

 

Da die gesamte Energiemenge in einem relativ geschlossenen 
System fließt, bewirkt jede Veränderung in dem Fließgleich -
gewicht eine massive Verlagerung der Energie. Der Körper wird 
gezwungen, dort Energie anzulagern, wo im Augenblick zu wenig 
Energie ist.  



Der Ebbe -Flut -Effekt  

Å evtl. vermehrte Ausscheidungen, Wªrme- und Kälteempfindungen  

Die Spannungs -Ausgleich -Massage bewirkt eine Energieverlagerung.  
(z.B. SAM -ventral entzieht Energie aus den Yang -Meridianen)  

Wie Ebbe und Flut, so pendelt die Energie im 2 -Stunden -Rhythmus 
durch den Körper und bewirkt unterschiedlichste Reaktionen:  

Diese Reaktionen sind durchaus erwünscht. Sie zeigen, dass der 
Körper um seine Störungen zu beheben selbst aktiv geworden ist 
(Eigenregulationskräfte).  

Å evtl. Unwohlsein und auch Schmerzen 

Å bei Kindern: hªufig erhºhte Kºrpertemperatur 


