Andreas Schmidt — Schillerstr. 5 — 74939 Zuzenhausen

Akupunktmassage nach Penzel

Energetische Hausapotheke

Fiille Leere
akut, Verletzung chronisch
heiR kalt
Rotung, Schwellung Blasse

Besser durch:

Besser durch:

Kalte Warme
Ruhe Bewegung
Druck
Uberfunktion Unterfunktion
Spannung Schwiche
gefiihlt groR, Gefiihlt klein,

Druck von innen

Druck von aufen

EnergiefluBrichtung

YANG




tonisieren sedieren

Warme Kalte

Streichen Streichen von der Schmerzstelle weg
Bursten

Massieren

Eincremen (APM-Creme)

Alle tonisierenden MalBhahmen werden in
EnergiefluRrichtung ausgefiihrt.

Alle tonisierenden MaBnahmen wirken
sedierend, wenn sie an gegenliberliegender
Stelle ausgefiihrt werden (rechts-links, vorne-
hinten, oben-unten)

Einfache Behandlungsmuster

«  AKUTBEHANDLUNG BEI FULLE: Kiihlen (Eis). Striche vom Schmerzort weg (in

EnergiefluBrichtung).

* AKUTBEHANDLUNGBEI LEERE: Wirme, Striche, Druck, Massage, Reiben / Biirsten. Direkt

dort, wo es weh tut.

*  ENERGIEFLUSS VERBESSERN: Streichen des , Kleinen Kreislaufs“, der vorderen und hinteren
Mittellinie. Streichen / Biirsten des ,,GroRen Kreislaufs” am gesamten Korper.
*  SPANNUNGS-AUSGLEICH: Streichen / Biirsten der energieleeren Kérperhilfte (oben-unten

/ rechts-links / vorne-hinten).

« ,Uberginge” zwischen Yin und Yang (Hiande / FiiBe) massieren / Eincremen. FiiRe stirken

das YIN, Hinde das YANG.

* NARBEN mit APM-Creme eincremen.

Als Selbstbehandlung knnen wir den Energiefluss auch visualisieren.

Es sind alle 0.g. Behandlungsmuster méglich.

Hilfreich ist die Koordination mit dem Atem: Energiefluss zum Rumpf / Kopf — einatmen;

Energiefluss zu Hand / FuR — ausatmen.
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Statik-Selbstbehandlung
KDG-Test

Einfacher Selbst- / Partner-Test:
* Aus Rickenlage zum Sitzen aufrichten.
* Dabei die Bewegung der Knoéchel vergleichen.
* Schiebt ein Knéchel starker nach vorne als der andere, so ist das KDG auf dieser Seite
blockiert.

Die Basis: Ubungen fiir das Kreuz-Darmbein-
Gelenk (KDG)

Die , klassische” KDG-Ubung der APM: Beinhebel im Liegen

\

2 alternative / erginzende Ubungen:
- Tiirrahmen-Ubung im Stehen Halber Schmetterling im Liegen
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Ubungen fiir die Wirbelsiule

Klipp-Klapp-Ubung im Liegen: Fiir die gesamte Wirbelsiule.

%

Caa

HWS-Ubung im Stehen oder Liegen. Kopf dreht / nickt zur ,,Daumen unten Seite“.
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